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Cosadevo sapere?

Le donne incinte affette da asma ben controllata, nel corso della gravidanza, non presentano complicanze piu gravi rispetto alle
donne non asmatiche.

Al contrario, un’asma non correttamente controllata nel corso della gravidanza potra avere conseguenze per la madre e il futuro
neonato.

Quando una madre asmatica respira male, I'apporto di ossigeno al feto puo risultare insufficiente e dar luogo a complicazioni quali
nascite premature e peso eccessivamente basso alla nascita.

Cosa devo fare?

Durante la gravidanza, sara necessario sottoporsi a controlli medici regolari concertati tra ginecologo e medici specialisti.
Posso continuare la mia terapia anti-asma ?

Certo, mai interrompere il trattamento durante una gravidanza. La maggior parte dei farmaci contro 'asma possono essere
somministrati in gravidanza.

La prescrizione medica dovra essere modificata in funzione dell’evoluzione dell’asma.

Nel corso della gravidanza:

non interrompere il trattamento anti-asma.

Consultare regolarmente il proprio medico per verificare la progressione dell'asma.

Evitare contatti con gli allergeni a cui si € sensibili.
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