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Soffrire di asma e di rinite allergica

L’'asma e larinite allergica sono strettamente correlate. Circa otto persone che soffrono di asma su dieci presentano rinite
allergica associata. Perche?
Soffro di asma e di rinite allergica. Si tratta della stessa malattia?

* L’asma é una malattia infammatoria cronica dei bronchi mentre la rinite allergica & un’infiammazione del naso.

*  L’inflammazione interessa quindi sia le alte vie respiratorie (naso) che le basse vie respiratorie (bronchi).

* L’asma e la rinite allergica possono avere dei fattori allergizzanti comuni che sono responsabili di scatenare la malattia.

*  Pollini, peli di animali, acari, muffe ...
*  Altri elementi possono intervenire e aggravare spesso la malattia
*  Tabacco
*  Agenti inquinanti (prodotti tossici in ambito professionale)
*  Infezioni virali
*  Alcuni medicinali (aspirina, antinfiammatori non steroidei)
Larinite allergica pu0 aggravare I'asma?

*  Si. Nelle persone asmatiche che presentano rinite allergica associata si osserva una maggior frequenza di crisi d'asma, di
ospedalizzazioni e di ricoveri d'urgenza, nonché un maggior ricorso a « medicinali per I'attacco », rispetto a quanto
awvviene nei pazienti che soffrono esclusivamente di asma.

* Una rinite allergica non trattata puo quindi aggravare I'asma.

* Larinite allergica puo0 alterare la qualita di vita delle persone che soffrono di asma in modo rilevante, in quanto ha un
impatto sul sonno, sulle attivita sociali, professionali, scolastiche...

Curare la rinite allergica puo migliorare I'asma?
*  Si. Una buona gestione della rinite allergica pud migliorare 'asma ad essa associata.
L'asma e la rinite allergica devono essere curate contemporaneamente.
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